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DEPARTAMENTO DE SALUD
 SAN CARLOS

milias con mejor calidad de vida

PROGRAMA PROMOCION DE SALUD VIDA CHILE

VidbA

CHILE

Montos Asignados: $ 8.300.000 aproximado (fuente afio 2008), dividido en dos remesas 50% y 50% al afio

Condicionantes que | Objetivos Subprogramas Periodo de Beneficiarios Modalidad de Incorporacién a
Aborda Ejecucidn los Programas
Alimentacion y Disminuir la obesidad e Talleres de e Junioa Alumnos de primer Solicitud de las Escuelas
Nutricién y fomentar habitos de Alimentacion Noviembre ciclo basico de los mediante carta de Director y
alimentacion sana en Saludable en colegios priorizados Representante Centro General
alumnos de 1°, 2%y 3° los Colegios en el Plan Comunal de Padres para evaluacién de
basico de escuelas e Talleres de e Mayoa de Promocién Comité Vida Chile y Equipos
con intervencién Alimentacién Diciembre Juntas de Vecinos y/u | Promocion de Salud de cada
Saludable en otras organizaciones Centro de Salud
la Comunidad que mediante peticiéon | Mayor Informacion Dirigirse a
escrita soliciten Balmaceda N® 441 interior
educaciones Departamento de Salud
Comunitarias Municipal
Mayor informacioén dirigirse a
Centro de Salud al cual
pertenece o Balmaceda N? 441
e Consejeria en e Eneroa Interior .Departamento de Salud
la poblacién Diciembre Todos aquellos Municipal
bajo control de inscritos en los
los Centros de Salud
establecimient Doctor José Duran
os de Salud y Trujillo, Centro de
Postas Salud Familiar
Rurales de Alcaldesa Teresa Stands en Agro Expo, Ferias de
Atencién Baldecchi , Centro Salud en Plaza de Armas.
Comunitario de Valle Mayor Informacién Dirigirse a
Hondo, Postas de Balmaceda N® 441 interior
e Eneroa Salud Atencion Rural | Departamento de Salud
e Mini talleres y Diciembre Municipal




Evaluaciones
Nutricionales

Toda la Comunidad
que asista a

en Eventos exposiciones, ferias
Masivos de salud, eventos
masivos
intersectoriales
Actividad Fisica Fomentar el Deporte e Veranoen Octubre a febrero Juntas de vecinos de | Solicitudes presentadas en mes
en la Comuna Movimiento Piedra Redonda, de Diciembre del afo anterior a

apoyando a grupos
organizados dando el
enfoque de género
correspondiente e
incentivando a los
Establecimientos
Educacionales a
ampliar las horas para
Actividad Fisica

Mueve tu vida,
mejora tu
salud

En todas
partes vive el
movimiento

Agosto a Diciembre

Agosto a Noviembre

LLahumavida,
Monteblanco, El
Sauce, Cachapoal,
Las Arboledas.

Juntas de Vecinos de
Valle Hondo y Juntas
de Vecinos sector 11
de Septiembre

Escuelas
incorporadas en el
Plan Comunal de
Promocién afio 2009,
mediante la
implementacion de
“Recreos Activos”,
apoyo en eventos

la ejecucion para su
incorporacién en el Plan
Comunal de Promocién afo
2009, y la correspondiente
coordinacién con la Oficina
Municipal de Deportes. Mayor
Informacién dirigirse al
Departamento de Salud (
Balmaceda N%441, Interior) o
Oficina Municipal de Deportes (
Maipu N°XXX, San Carlos)

Mayor Informacién dirigirse al
Departamento de Salud (
Balmaceda N%441, Interior) o
vidachilesancarlos@gmail.com




e Con actividad
Fisica Mejor
Salud

Septiembre a Febrero

deportivos,
organizados por las
Juntas de Vecinos de
Sectores de la
Comuna, eventos
recreativos,
actividades masivas,
y/o de participacién de
grupos organizados.

Solicitud escrita a Vida Chile
San Carlos, el Comité se
encargara de ver Recursos y
Factibilidad de las
colaboraciones a las propuestas
formuladas.

Ambientes Libres de
Humo de Tabaco

Fomentar el
conocimiento de la
Comunidad en
general de la Ley de
Tabaco N° 20.105 y
Reforzar en los
Establecimientos
Educacionales “Los
Darnos del Tabaco en
la Salud”

e Acreditacion
de Ambientes
Libres de
Humo de
Tabaco

e Talleres
educativos a
Colegios de
Sectores
Urbanos y
Rurales de la
Comuna

e Talleres
educativos a
Organizacione
s Comunitarias

Marzo a Noviembre

Todas las
Organizaciones,
Establecimientos,
Empresas, Locales
Comerciales.

Establecimientos
Educacionales de la
Comuna

Solicitud via correo electrénico
(vidachilesancarlos@gmail.com)
para la entrega de pautas y
posterior realizacién de la
Acreditacion.

Programacién con Comité Vida
Chile Comunal previa solicitud
escrita de los Directores de
Escuelas que deseen talleres y
cursos para su intervencion, en
el tema

Ambiente Sano y
Seguro

Recuperacion de
Espacios Publicos

Crear redes de trabajo
para la recuperacion

Enero a Diciembre

La Comuna en
General

Proyectos de los
Departamentos que competen a




de Espacios Publicos,
para incentivar la vida
al aire libre y la
responsabilidad social
de los individuos hacia
su entorno.

la Municipalidad de San Carlos.

Zoonosis y Vectores

Crear conciencia en la
Comunidad de la
Problematica
ambiental de la
Comuna de San
Carlos.

e Tenencia
Responsable
de Mascotas

¢ Reciclaje de
Basura

e Problematica
de Aguas

Agosto a Diciembre

Toda la Comunidad

Informaciones con las
Encargadas Salud Ambiental de
cada Establecimiento de Salud,
Alcaldesa Teresa Baldecchi
Suazo (Serrano esquina Ossa),
Doctor José Duran Trujillo (Las
Acacias N20470 Poblacion
11 de Septiembre) y
Departamento de Salud (
Balmaceda N° 441, Interior)

Salud Ocupacional

Incentivar conductas
de autocuidado en los
Funcionarios
Municipales

e Incentivando el
Deporte en el
Municipio

Mayo a Diciembre

Todos los
Funcionarios
Municipales (incluido
Servicios
Traspasados, Salud,
Educacioén y
Cementerio)

Inscripciones convenio
Gimnasio Gym Sport
vidachilesancarlos@gmail.com.
Mayor informacion dirigirse a
Balmaceda N? 441 interior, San
Carlos




